
  

 

 

 

Selbsteinschätzung der betrieblichen Berufsfelderprobung 

Zeitraum:       Name, Vorname: 

Im Berufsfeld:     Schule, Klasse: 

Bildungsträger: 

 

Schätze bei jeder Fähigkeit ein, wie sehr diese für dich zutrifft. 
Skala: 1 = sehr gut, 2 = gut, 3 = befriedigend, 4 = ausreichend, 5 = mangelhaft, 6 = ungenügend 

Kompetenzen/Fähigkeiten Selbsteinschätzung 
Handwerkliches Geschick 

Ich arbeite gern praktisch und kann gut mit Werkzeugen umgehen. 
 

Naturwissenschaftliches/Technisches Verständnis 

Ich kann wissenschaftliche Zusammenhänge erkennen und im Umgang mit 

Technik nutzen. 

 

Ordnung 

Ich habe meinen Arbeitsbereich gut vorbereitet, alle nötigen Arbeitsmittel 

liegen bereit. Meinen Arbeitsplatz verlasse ich nur aufgeräumt. 

 

Durchhaltevermögen/Problemlösefähigkeit 

Ich werde mit Schwierigkeiten und Problemen gut fertig. Wenn Probleme 

auftreten, löse ich diese und gebe nicht auf. 

 

Selbstständigkeit 

Ich kann Aufgaben auch ohne ständige Anleitung und Hilfe erfolgreich 

ausführen.  

 

Zuverlässigkeit 

Ich halte mich an Absprachen und Termine und bin immer pünktlich.  
 

Kommunikationsfähigkeit 

Ich kann gut zuhören. An Diskussionen beteilige ich mich und finde gute 

Argumente. 

 

Umgangsformen 

Ich verhalte mich respektvoll und höflich Erwachsenen und Mitschülern 

gegenüber. Mein Auftreten entspricht den geltenden Normen und Regeln. 

 

Kritikfähigkeit 

Ich kann berechtigte Kritik annehmen. Bei Meinungsverschiedenheiten 

versuche ich gemeinsam mit den Beteiligten eine Lösung zu finden.  

 

Teamfähigkeit 

Ich bin kontaktfreudig, arbeite gut mit anderen zusammen und unterstütze 

meine Mitschüler.  

 

 

Bemerkungen: 

 

 

 

        Unterschrift Schüler/Schülerin 

        ___________________________________ 
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Thüringensieger: Hauptschulpreis 2007 
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